
Bouvtech
o noud abordare holisticd a vindecdrii

Tehnica Bowen sau Bowlech- este o terapie holistice, ce
se bazeaze pe declansarea capacitali de autovindecare pro
prie a organismului, cu alte cuvinte, trezegte "doctorul inte
rior'l Dad nu exist; fracturi sau lesuturi deteriorate irever-
sibil, corpul nostru dispune de mijloacele necesare pentru
a rezolva orice problem: apiruti in sistem ti o va face, sub
iratamentul Bowen,in ritmul ti limitele sale. Aceasti terapie
este extren de bland: ti neinvazivi; nu forleaz; corpul si
executeocomanda,ci"st imuleazi"pr inmiSc:r j leapl icatere'
echilibrarea organismuluitj eliminarea cauzei ce a declansat

Bolile, care pot fi tratate cu ajutorul tehnicii Bowtech 9i
la care s au inregistrat cele mai bune rezultate sunt cazurile
de scolioze, discopatii, hernii de disc, probleme articulare,
afectiunj renale, ale aparatului respirator aparatului diges-
tiv, deregliri hormonale, chisturi ovariene, fibroam€ uterine,
infertilitate, boli auto-imune, depresii. Exisd, de asemenea,
evolulii uimitoare [mu]te dintre acestea doclrmentate me-
dical) ale unor pacienfi tratali pentu tetrapareze spastice,
sechele dupe accidente vasculare cerebrale, paralizii, Parkin-

S-a observat, dinpracticade zi cu zi, ce doi
pacienli cu acela;i diagnostic pot respunde

ale membrelor inferioare,
pozilia necorespunzetoare
a f:tului inainte de naStere,
etc);i vor avea o na$tere usoari ii ftrd complicatii. Bebelusii
tratati cu Bowen se vor dezvolta armonios 9i echilibrat. Exis
ti, deasemenea, proceduri foarte eficiente pentru tratarea
colicilor gi refluxului. Copiii rAspund extraordinar de repede
ti bine la tratamentul Bowen:de la hiperactivitate, deficitde
atenlie, enurezis, pane la tetrapareza spastice, reflux renal,
astm, epilepsie 9i alte boli cronice severe. Sportivii tmtati cu
Bowen i9i intrelin cu u$urinF fofma fizice corespunzitoare
;i se recupereaze foarte repede dupi accidentele datomte
activitetii sportive. Tinerii Si adullii activi sunt deaseme-
nea, printre cei cu rezultatele cele maj spectaculoase. Pe
lange rezolvarea afectiunilor acute sau cronice, tratamentul
Bowen are efecte notabile asupra stirii de spirit, echilibrea-
za emolional 9i inbunit:!e9te rezistenla la stres. Persoanele
in varste vor fi uimite s; constate cum cele mai supiretoare
simptom€ ale diferitelo r afecliunj acumulate de-a lungul tim-
pului dispar odati cu instalarea unei steride bine, revenirea
poftei de viafi 9i a disponibilitilii pentru activiteile zilnice

in tehnica Bowen.

0 teorie dezvoltad de dr.john Wilks din Marea Britanie,
medic ti instructor Bowen,lanseazi ipoteza conforn cereia,
prin terapia Bowen se reinstaleazi "tiparul originar'l sau al
tfelspus "matricea embrionar;l odati ce suntactivali centrii
de memorie ai organismului.

in Australia, unde s-a niscut aceast: terapie, lehnica
Bowen este recunoscuti de autorit;ile locaie ca terapie me-
dical: complementari, iar costul tratamentelor este acoperit
de casele de asigur:ri de senatate []a fel $i in Marea Britanie,
S.U.A., Canada, Noua Zeelande, etc).

Dr, Pap Mertha.

Mai rnulte informalii I rvwv{'bowterh. f0

de rutini. Chjar ti in cazul bolnavilor suferinzi de
maladi i  cron.c grave crL i l  "Lddi -  .p fm:ndl ,

tratamentul Bowen poate ameliora simpto

\  me.e rso" ia l " . i  poale mbunaldt j  ev ioent
favorabil la proceduri diferite, in interva-
le de'timp diferite. Numirul de gedinle
necesare nu poate f i  est imal de l .  ince /
pur,  acesta d;pinz;nd de mai mul[ i  fac I
lor i :durata sr gravi !alea bol i i .  a l le bol i  I
cronice exislente, vars|a pacienlului ,  I
mediul  9i  st i lu l  de v aF5. condit i i le de I
munce, etc. De reguli, afectiunile acute I
se tratead in ma,xim 3-4 sedinle.

r/A'\ calilatea vielii.

Ca efecral hatamentului Bowen, se
oberva o "reinslalare" a parameftilor
funciionali existenli inainte de apari!ia
factorului declanqator ai afecliunii. D€s-
coperiri gtiinlifice rec€nte, evidentiaz;
exjstenla "centrilor de memorie'ai or-

Un tratament Bowen consta in apli-
car€a unor migceri delicate, efectuate cu
degetele, pe anumite puncte specifice de pe
corp, fie direct pe piele, fie peste o imbr:clminte

ganismului in fibrele de colagen ale fas-
ciei [asupra ciruia mbcirile Bowen au

un efectdirectl lis-a demonstratci cei mai
importanfi patru centri se afl: localizaliexact

pe pozilile unde se aplid primele patru mitciri

ugoar;. Prin aplicarea acestor misdri se transmit mesaje
(impulsuril prin jntermediul sistemului nervos, care injliaz;
procesul de "recunoa$tere ' al deregl6rilor existentein corp 9i
declansead mecanismele de auto-vindecare.

Ca efectimediat, majoritatea pacienlilo. adorm dupe pri-
mele mitceri, datorid atingerii unei st;ri de profunde relaxa
re. Geniul lui Tom Bowen, intemeietorul acestei tehnici iera
peutice, a constat tocmai in descoperirea metodei prin care
se activeaz: deliberat mecanismele de auto'vindecare.

intre fiecare dintre seturile specifice de migciri exisE ca-
teva minute de pauze, in care pacientul se odihnette, singur.
organismul sau are asdel timpul necesar pentru a prelucra
mesajele transmise de miscerile Bowen, de a concepe planul
ideal de actiune ti a injlia procesul devindecare.

Tehnica Bowen este potriviti oricui, nu poate face nici un
reu 9i nu are, practiq contraindicafii. Astfel, fem€ile inserci-
nate care primesc tratament Bowen vor supoda sarcina ugor
;i IAd probleme fgreturi matinale, dureri de spate, ed€me
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