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Andreea, 38 ani, contabil, traduciitor de limba greaci. — stres, frici subconstiente, dureri
cervicale de ani de zile, insomnii.

in septembrie 2020 am inceput sedintele Bowen cu dna Camelia. Pe masura
ce treceam de la o sedinti la alta experimentam diverse stiri: mancarimi de piele, insomnii, blocéri
ale gitului. Am inteles ca se vindecd corpul. Ca se elimina ceea ce ii ficea rdu. Durerile cervicale
mi-au disparut cu totul, eu care sufeream mereu de ele, am si uitat cum era acea durere. Mai
important insi cred céa este felul in care m-am eliberat treptat de stres si de fricile legate de o
posibila moarte a copiilor. Eliberarea si usurarea pe care am simtit-o in urma sedintelor Bowen am
simtit-o si la propriu: parcd mi s-a luat o piatrd de pe inima. La nivel emotional, m-am eliberat de
sentimentul de vinovitie ce méa coplesea in diverse situatii cu copiii.

Cred cu tirie cd un aspect important l-a avut si energia si credinta doamnei
Camelia. Felul in care imi ficea procedurile Bowen si energia ce mi-a transmis-o au fost
exceptionale. Ii sunt recunoscitoare pe viati. Insomniile si durerile le aveam de aproximativ 7 ani.
Acum sunt practic un alt om!

De-a lungul sedintelor in care am fost la dna Camelia, mi-au fost facute si
proceduri de imunitate. Nu am mai avut nici un episod de riceala.

in timpul sedintelor, dna Camelia m-a invitat si fiu constientd de corpul meu,
de greselile ce le faceam, citeodatd incongtient precum si de obiceiurile gresite ce le aveam.

Cénd am ajuns la dna Camelia eram la limita epuizrii, iar emotional eram foarte presata. Desi am
luat suplimente de-a lungul timpului, nimic nu a avut efect cum au avut efect sedintele Bowen
facute de dansa. Cred cu tirie ci au o mare important atit terapia Bowen insi si terapeutul. In
trecut am mai ficut Bowen insd acum imi dau seama ci terapeutul respectiv imi facea procedurile
mecanic. Dna Camelia a fost implicata in a-mi rezolva problemele, a stabilit un dialog cu mine si
cred ci doar asa a reusit sd-mi aplice cele mai potrivite proceduri care au dus la un rezultat atat de
bun. in urma fiecarei sedinte de Bowen plecam linistitd, cu o stare de bine si eram echilibrati, si
ag vrea si specific ci deseori adormeam profund in timpul sedintelor, pret de cateva secunde. Somn
mai profund si odihnitor ca acela nu am mai avut de foarte multi ani. Dna Camelia este foarte
dedicaté in tot ceea ce face pentru oameni. Mi s-a parut uimitor cum simteam in timpul unor
proceduri furnicituri si fierbinteli. Practic, corpul meu incepea si rispundi comenzilor dnei
Camelia si dddea startul vindecarii. Am simtit cd am renéiscut. Nu am beneficiat doar eu de terapia
Bowen, ci si familia mea, fiindca eu am redevenit Andreea pe care o stiam si asta a imbunatatit
relatia cu membrii familiei mele. Recomand tuturor pe dna Camelia si terapia Bowen care din
pécate este asa de putin cunoscuti.
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