Florentina, 44 ani

Cand am ajuns prima data la dr. Claudia Gyalai, la recomandarea unei prietene medic pediatru,
nu aveam mari asteptari. Nu stiam prea multe despre Bowen si eram dispusa sa incerc aproape
orice. Eram dupa o perioada cu multe probleme de sanatate si frustrari acumulate din diversele
vizite la medici, internare in spital, analize peste analize, RMN, toate fara un diagnostic clar si un
tratament. Aveam o puternica dereglare hormonala si metabolica, in care dincolo de multele kg
acumulate, hipertensiune arteriala (desi toata viata am fost hipotensiva), colesterol mult peste
limitele normale i multe altele, cea mai mare problema era ca ma umflam la fata. Eram aproape
de nerecunoscut. Am inceput Bowen si sport in acelasi timp. M-am tinut de sedinte si am avut
rabdare. Rezultatele au inceput sa apara destul de repede. M-am dezumflat la fata, tensiunea a
inceput sa scada (fara medicamente) iar corpul a inceput usor sa isi revind. Cel mai mare
beneficiu vizibil a fost somnul, dormeam atat de bine si eram mai linistitd. Apoi am inceput sa
pierd si in greutate. Analizele aratau mai bine. Timpul nu-mi permite sa descriu toate etapele prin
care am trecut. Am descoperit afectiuni de care nu stiam si care, pe rand, s-au rezolvat. Sunt cel
putin 2 ani de cand fac Bowen si sport. Au mers foarte bine impreuna si mi-au schimbat viata.
Mi-am revenit si sunt intr-o forma fizica si psihica foarte buna. Despre dr. Claudia Gyalai nu am
cuvinte suficiente sa descriu ce fel de om si profesionist este. In primul rand are pregatirea
medicala necesara, este medic de profesie si cunoaste multe lucruri legate de corpul uman. Pe
langa acestea, este un om extraordinar. Isi pune tot sufletul in ceea ce face pentru binele
pacientilor. Este in acelasi timp terapeut, psiholog si prieten la nevoie. Are o experienta de viata
bogata si oferd solutii verificate, nu isi da cu parerea daca nu cunoaste un anumit subiect. In
permanenta se documenteaza si citeste. Calmul, daruirea si increderea pe care le ofera sunt
dincolo de un interes propriu. Ma bucur mult ca am avut ocazia sa o cunosc si o recomand cu
toatd increderea.
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