Sunt Florin, am 36 de ani si impartasesc cu entuziasm cum terapia Bowen a adus o
schimbare semnificativa in viata mea.

Petrecand ore intregi in fata calculatorului la birou, durerea umarului stang a devenit o
prezentd constanta si inhibitoare in activitatile de zi cu zi. Aveam nevoie de o solutie care sa
abordeze cauza directa a disconfortului meu, iar terapia Bowen s-a dovedit a fi exact ceea ce
cautam.

Am ales terapia Bowen datoritd abordarii sale non-invazive si a rezultatelor pozitive raportate
de alti pacienti. in primele sedinte, terapeutul Cristina Butu m-a asistat in identificarea
factorilor de tensiune si rigiditate specifici cauzati de pozitia de lucru la birou, iar prin miscarile
aplicate am simtit o eliberare progresiva a tensiunilor acumulate in zona umarului stang.

Ceea ce m-a impresionat cel mai mult a fost rapiditatea cu care am experimentat efectele
terapiei. Durerea a scazut semnificativ, iar mobilitatea umarului meu s-a imbunatatit
considerabil. Terapeutul Bowen nu s-a limitat doar |a tratarea simptomelor, ci m-a si educat cu
privire la importanta posturii corecte si a exercitiilor de intarire pentru prevenirea recaderilor.

Recomand cu caldura terapia Bowen tuturor celor care se confrunta cu durere persistenta
cauzata de munca la calculator. A fost pentru mine o solutie eficienta si naturald, aducand nu
doar alinare imediat3, ci si 0 intelegere mai profunda a modului in care pot mentine sanatatea
corpului meu pe termen lung.
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