Ma numesc Razvan Florescu si am 46 ani. Am aflat de terapia Bowen de la sotia
mea si fiindca aveam unele dificultiti de respiratie, de exemplu ameteam daca
incercam s& urc pe munte, sau mi se "tdia” respiratia cand urcam pe scari pana la
etajul IV, am decis sa incerc aceasta terapie. Terapeuta care mi-a aplicat miscarile
tipice pentru Bowen, a fost Florescu Irina. Dupé cateva sedinte am inceput s& urc cu
usurinta scarile, ba chiar sa pot sta de vorba cu cineva, in timp ce urcam, fata de
perioada anterioard, cand simteam ca nu aveam aer si gafaiam. Am urcat si pe munte
si spre bucuria mea, nu am mai ametit si am putut s& ma bucur de excursie.

Incurajat de acest succes, am rugat terapeuta s& ma ajute si cu carceii si tensiunea
aproape permanenta pe care o simteam in gambele picioarelor, mai ales noaptea.
Dupa mai multe sedinte, carceii au disparut, la fel si durerea, ramanand doar o usoara
tensiune, resimtita doar uneori.

Recomand terapia Bowen, care amelioreazd mult calitatea vietii, fara sa iti expui
corpul medicatiei, sau unor proceduri dureroase.
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