Testimonial

Mai numesc Aura A. , am 45 de ani si locuiesc in Bacau. In luna august 2022
am avut o crizi acutd de durere de spate in zona lombara in urma unei miscéri gresite
de aplecare pe care am tratat-o cu antiinflamatoare si analgezice. Pe parcurs durerea
a cedat, Insd am rdmas cu o durere cronicd ce se transmitea pe piciorul sting de-a
lungul nervului sciatic. Aceastad durere cronica imi creea un discomfort foarte mare,
mai ales noaptea, neputind s ma odihnesc indeajuns.

Am aflat de la o veche colega de facultate despre beneficiile terapiei Bowen
pe care ea incepuse si o practice si m-am decis sd urmez cateva sedinte sperand ca
durerea se va reduce. Recunosc cd initial am fost scepticd, dar abordarea
profesionisti si explicatiile doamnei Irina Florescu m-au convins sa incerc.

Timp de 2 luni, in perioada primaverii 2023, sedintele de terapie Bowen s-au
dovedit de real succes, imbunatatirea starii mele de bine s-a putut observa chiar dupa
primele 2 sedinte, nu mai simteam acea durere prin picior si nici strafulgerarile din
timpul noptii la orice miscare de intoarcere. Am continuat sedintele pentru cad ma
simfeam tot mai bine si recomand acest tip de terapie non invaziva atat pentru dureri
acute , dar mai ales pentru cele cronice.

Ii mulfumesc pe aceastid cale doamnei Irina Florescu pentru ribdarea si
profesionalismul ei si voi apela la dumneaei ori de céte ori va fi nevoie.
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