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BOWTECH: Terapia

Me convingem cu totii, pe zi ce trece de faptul ca ducem o viata nesandtoasi. Doar incalzirea
globald 52 fie de vina ? Nu, nu este doar ea de vina; noi suntem vinovatii in primul rand, pentru
ca nu incercam =3 ne organizam stilul de viata si ne otravim arganismul cu tot felul de factori
nocivi,
Stresul din sistem, care este pretutindeni, nu este nici pe departe cel mai de neglijat. Ne
incolteste cu cenntele lul exagerate, ne obliga sa punem pe primul plan arice altceva, in afara
de sanatatea noastra.
in fiecare zi vedem in jurul nostru oameni lipsiti de stralucire si care aproape ca au uitat cum e
sa zambeasca. Chipurile ingandurate, preocupate tot timpul de ceva anume, uita de cele tref
mese principzle, ora de plimbare in aer curat si cele opt ore de somn atat de necesare pentru
regenerarea sistemulul nervos. De aici pleaca tot soiul de probleme in organism, care de la o
vreme nu mai putem 52 le ignoram si incep sa cautam o ameliorare. Uneori tratamentele
obisnuite, medicamentoase nu dau rezultatele asteptate si astfel ciutam mereu-mereu ceva
care 5a ne ajute =3 diminuam sau sa eliminam total disconfortul aparut. Atunci descoperim si
apelam la specialisti in terapiile complementare.
Din dorinta de a afla mai multe despre
aceste terapii, am incercat sa gasim pe
cineva care sa ne ajute s intelegem ce
inseamnd aceste tratamente terapeutice
si cum ne pot ele ajuta sa redevenim
sanatosi si plini de viata, asa cum ar
trebui sa fim mereu; fara nici o problema
de sanatate!
Am ales 53 vorbim despre terapiile Bowtech, una dintre cele mai cautate
—= terapii complementare si astfel am apelat la specialista hunedoreanca in
domeniu, Camelia Sava, care, alaturi de sotul ei Adrian Sava, practica de ceva
_ timp terapiile Bowtech, pornind de la o simpla informatie, continuand cu
- = M pasiunea pentru efectele ei curative, ajungand la performanta de a practica

impreund aceastd metodd de vindecare. |-am adresat, asadar cateva intrebari,
pentru a intra in tainele bowtech-ului:

medicina traditionala si homeopatia, la cursul de
terapie Bowtech, participand si multi medici.

H.Q.M.: Cum ati aflat de aceasta terapie?

Camelia Sava: Prima datd am auzit despre aceasta

terapie de la doamna Alexandra Mosneaga (vestita <

terapeuta din Bucuresti) dintr-o discutie amicala Ce este terapia Bowtech? In ce consta tratamentul

Bowtech?

Bowtech este o tehnica holistica, ea lucreaza in
principal prin sistemul nervos atat asupra

sistemului osos, cat i la nivel muscular

.Tratamentul Bowen efectiv consta intr-un

numar de miscari delicate, efectuate cu

Ce v-a determinat sa incepeti practicarea terapiei
Bowtech?

Am fost curiosi sa aflam mai multe despre
aceasta tehnica si am cautat informatii
despre ea pe Internet. Acolo am gasit

declaratiile persoanelor care au apelat
la aceasta tehnica si care s-au simtit
mult mai bine dupa aceea. Ne-am

dat seama ca tehnica Bowen reduce
durata convalescentei, indiferent

cat de veche sau recenta este
afectiunea, aduce un plus de

energie 5i o stare generala de bine,

si este folositoare oricui, de la nou
nascuti la persoane in varsta. Am aflat
astfel ca poate aduce alinare femeilor
insarcinate, atletilor, persoanelor cu nevoi
speciale si ca sunt afectiuni care raspund
foarte bine la terapia Bowtech, ca de exemplu
migrene, dureri de cap, simptome asmatice si
bronsite, dureri de spate-sciatica, atacuri cerebrale,
alergii de primavara, probleme renale, oboseala
acuta si cronica etc.. De asemenea mi-a mai placut ca
este o tehnica complementara §i nu exclude

degetele asupra muschilor si
tesuturilor articulare, care transmit
mesaje in interiorul corpulu,
mesaje de reactivare a memoriei
celulare, a unei stari ideale, de
relaxare si echilibru.

De cate sedinte de terapie ar avea
nevoie un pacient pentru a scipa de
probleme sau macar sa-si amelioreze
starea de sanatate?
Practica mi-a dovedit ca rezultatele pot fi
remarcabile chiar de la prima sedinta de
tratament, deoarece corpul incepe procesul de
auto-vindecare, in propriul sau ritm.

Dezvaluiti-ne cateva exemple din experienta
dumneavoastra ca terapeut al tehnicii Bowtech.
- Diagnostic de scolioza in 2005 (14 ani). A facut
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gimnastica medicala, dar radiografiile nu aratau nici o
imbunatatire. La inceputul anului 2007 a inceput sedinte cu
tehnica Bowtech, jar acum radiografia aratd o coloana
dreapta.

- Alergie la muscaturi de insecte (66 ani). Desi a luat
medicatia corespunzatoare, zona unde erau muscaturile
ramanea 1n continuare foarte umflata si cu senzatie puternica
de mancarime. A recurs la tehnica Bowtech seara, jar pana
dimineata, zona s-a dezumflat si starea de mancarime s-a
diminuat considerabil.

- Genunchi, glezne dureroase din cauza reumatismului mai
ales la schimbarile vremii (65 ani). Dupa mai multe sedinte,
mersul, urcatul si coboratul scarilor 5-a imbunatatit
considerabil si la un moment dat vremea nu a mai avut efectul
pe care il avea inainte asupra picioarelor. A trecut mai bine de
jumatate de an de cand n-a mai facut terapie Bowtech, iar
starea de bine se mentine, picioarele ramanand in continuare
nedureroase,

- Sindromul Down (22 ani). in cinci sedinte s-a constatat o
integrare mai buna in plan social, disparitia durerilor
reumatice de la nivelul incheieturilor si o imbunatatire a
sistemului imunitar,

= Chisturi ovariene (34 ani). Diagnosticate si tratate alopat, au
crescut in tref luni de zile desi se lua tratament alopat, dupa
trei sedinte de Bowtech chisturile au disparut.

- Tetrapareza spastica la o fetita de 5 ani si jumatate. Dupa
un set de 20 sedinte de tratament Bowtech, fetita a inceput
3 se tarasca, sa-si mentinad capul ridicat cu un tonus mai bun
al corpului. Convulsiile care apareau de 3 sau 4 ori pe zi
inaintea tratamentului au disparut, iar in acest interval fetita
nu a mai racit deloc, a luat in greutate 2.5 ke si este mult mai
atenta la ceea ce se intampla in jurul ei si comunica mai bine
decat Tnainte.

Speram ca v-am convins de beneficiile Bowtech, cu
informatiile si exemplele obtinute de la terapeutul Camelia
Sava si ca veti apela cu incredere la sedintele sale de terapie.
Asteptam parerile dumneavoastra despre articol si sugestiile,
pe adresa www.giahgm.wordpress.com sau la numerele de
telefon: 0730-556351 si 0720-066888.

Georgiana Valeria Giurgiu

Camelia si Adrian Sava
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